
हमन ेबायोजेिनक, साइकोजेिनक और सोिशयोजेिनक तीनों कारकों को देख िलया ह।ै य ेतीनों िमलकर व्यिक्तत्व 

(Personality) का िनमार्ण करत ेहैं. व्यिक्तत्व (Personality) कोई ऐसी चीज़ नहीं ह ैजो हमें बनी-बनाई िमलती 

ह;ै यह इन तीनों कारकों के बीच होन ेवाली िनरतंर अंतःिक्रया (Continuous Interaction) का पिरणाम ह।ै 

मनोिवज्ञान में इस ेअक्सर "Biopsychosocial Model" कहा जाता ह।ै आइए देखें िक य ेतीनों िमलकर एक 
इंसान को कैस ेगढ़त ेहैं: 

 

व्यिक्तत्व िनमार्ण की प्रिक्रया (The Process) 

1. आधार: बायोजेिनक (The Foundation) 

कल्पना कीिजए िक व्यिक्तत्व एक इमारत ह।ै बायोजेिनक कारक उसकी नींव और कच्चा माल हैं। 

• जीन्स तय करत ेहैं िक आपका स्वभाव (Temperament) कैसा होगा—क्या आप जन्मजात शांत हैं या 
उत्तेिजत? 

• आपकी शारीिरक ऊजार् और मिस्तष्क की कायर्क्षमता यह िनधार्िरत करती ह ैिक आप बाहरी दुिनया के 
प्रित िकतनी तेज़ी स ेप्रितिक्रया करेंगे। 

2. िदशा: साइकोजेिनक (The Architect) 

यहा ँव्यिक्त का अपना "स्व" (Self) काम करना शुरू करता ह।ै वह अपन ेअनुभवों को कैसे लेता ह?ै 

• यिद एक बच्च ेमें उच्च बुिद्ध (Biogenic) ह,ै तो उसका Self-concept (आत्म-धारणा) मजबूत होगा 
िक "मैं समस्याओ ंको हल कर सकता हँू।" 

• यह आंतिरक िवश्वास उस ेकिठन चुनौितयों को लेन ेके िलए प्रेिरत करता ह।ै यहा ँव्यिक्त अपनी जैिवक 
सीमाओ ंको अपन ेिवचारों स ेिवस्तार देता ह।ै 

3. वातावरण: सोिशयोजेिनक (The Environment) 

समाज यह तय करता ह ैिक आपकी जैिवक क्षमताओ ंऔर मनोवैज्ञािनक िवचारों को पुरसृ्कत (Reward) िकया 
जाएगा या दिण्डत (Punish)। 

• उदाहरण: एक व्यिक्त बहुत साहसी और जोिखम लेन ेवाला ह ै(Biogenic)। 
o यिद उस ेएक सहायक और अनुशािसत समाज (Sociogenic) िमलता ह,ै तो वह एक जांबाज 

"सैिनक" या "िखलाड़ी" बन सकता ह।ै 
o यिद वही व्यिक्त अपराधी पृष्ठभूिम या गलत संगित में पलता ह,ै तो वही साहस उसे "अपराधी" 

बना सकता ह।ै 

 



एक वास्तिवक उदाहरण (Case Study) 

मान लीिजए एक व्यिक्त "तनाव" के प्रित बहुत संवेदनशील ह:ै 

• बायोजेिनक: उसके शरीर में 'कोिटर् सोल' (तनाव हामोर्न) जल्दी बनता ह।ै 
• सोिशयोजेिनक: उसके माता-िपता बहुत सहायक हैं और उसे बचपन से ही 'योग' और 'ध्यान' के माहौल 

में रखत ेहैं। 
• साइकोजेिनक: वह बच्चा धीर-ेधीर ेयह सीखता ह ै(Psychological Learning) िक "मुझ ेतनाव होता 

ह,ै लेिकन मैं इस ेिनयंित्रत कर सकता हँू।" 

पिरणाम (Personality): वह व्यिक्त बड़ा होकर एक बहुत ही 'धैयर्वान और शांत' व्यिक्तत्व वाला इंसान बनता 
ह,ै बावजूद इसके िक वह जैिवक रूप स ेतनाव के प्रित संवेदनशील था। 

 

व्यिक्तत्व का समीकरण (The Formula) 

$$व्यिक्तत्व = (जैिवक क्षमताएं) \times (मनोवैज्ञािनक व्याख्या) \times (सामािजक अवसर)$$ 
महत्वपूणर् बात: इनमें स ेकोई भी कारक अकेला पूणर् नहीं ह।ै यिद आपके पास अचे्छ जीन हैं लेिकन खराब 
समाज ह,ै तो िवकास रुक सकता ह।ै यिद समाज अच्छा ह ैलेिकन आंतिरक प्रेरणा (Psychogenic) नहीं ह,ै तो 
भी व्यिक्तत्व िनखर नहीं पाता। 

 
िनष्कषर् 

आपका व्यिक्तत्व एक "वकर्  इन प्रोग्रेस" ह।ै बायोजेिनक कारक िस्थर हो सकत े हैं, लेिकन आप अपन े
साइकोजेिनक (सोच) और सोिशयोजेिनक (वातावरण) बदलावों के माध्यम स ेअपन ेव्यिक्तत्व को िकसी भी 
उम्र में नया मोड़ दे सकत ेहैं। 

 

 


